BladZonderBodem

januari-februari

Na al die nieuwjaarskussen en veel te grote feestmaaltijden,
zetten we met goede moed 2021 in! We hopen op een jaar
waarbij we veel samen mogen komen, mogen spelen, elkaar
een knuffel geven,... Want we hebben jullie al zo hard gemist!
Om te tonen dat we jullie niet vergeten zijn, een speciale

@ feest-bzb-editie!
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Yoorwoord

Liefste KLJ'ers,

Hoe graag ik jullie nu zou willen verrassen met vele activiteiten, jullie kunnen het niet raden, maar
Covid-19 steekt hier al eens graag een stokje voor (.
Al de herinneringen van de activiteiten aan 't Venneken spelen zich dagelijks af in mijn dromen.
Schitterende dagen, hetgeen waar we allen opnieuw naar uitkijken!

Toch wilt het bestuur jullie laten weten dat we aan jullie denken. We missen jullie lach, jullie
knuffels en om met jullie spelletjes te spelen. Laat ons met zn allen dan ook ons uiterste best
doen om nu in ons kot te blijven en zo onze supergeliefde activiteiten binnenkort te mogen
verwelkomen, zodat we dan snel deze coronaperiode kunnen vergeten!

Zorg voor jullie zelf en je omgeving!

Hoopvolle groetjes,
Jullie Leiding
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Help Minne op tijd in de les!
Ouhneee!! Minne heeft onlineles maar ze kan haar

oplader voor haar computer niet vinden. Help jij
haar om op tijd in de les te geraken?
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Geef deze kleurplaten wat kleur ! Stuur gerust
jullie resultaten door ;)







Breck je brein!
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Zoek de 7 verschillen!




Kan jij de KLJ-woordzoeker oplossen?
BIWIN|O|V|E|N|N|JE|K|E|N]J]C|P|J|V|[I[X|M
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U|N|J|T|A|F|E|F|G|E|D|E]J]K|Q|N]|L | I
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G|S|O|C|J|H|S|L|A|C|T|S|V|I(V|N|N]I|J
PIN|IB|E|S|T|Q|S|L|A|T|W|T|T|Z|L|B|T
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* BOUWFABRIEK e BZB ®* DANSEN
* FILMAVOND * KAMP * KAMPVUUR
* KNUFFELS * |ACHEN * | ANDJUWEEL
* LEIDING * PIRAMIDEBOUWEN e PLEZIER
¢ RECHTENDOORTOCHT  ® SJAALTJE ® SPORTFEESTEN
* TOUWTREKKEN * VENDELEN ¢ VENNEKEN

* VLAGGENSPEL * WEERWOLVEN ¢ WIMPELEN
* WINNEN e ZON



Wie is het???
Druk dit af en speel met je gezin,
vrienden via FaceTime, ...

Maren  Jasmien

Femke Tugro

Matthias Sies

Louise J-KLJ Lander Hanne Lotte Aurélie



Verjaardag: 14 maart

Functie binnen KLJ Moerbeke: Leiding Jong-KLJ,
werkgroep streekbierenavond, jeugdraad
Hobby’s: KLJ en paardrijden

Wie is je idool? Rebel Wilson

Favoriete KLJ-moment: Op kamp gaan met
tenten!

Wat wil je later worden? Gelukkig :)

Waar droom je van? Mijn eigen paard

Wie aanbid je? Mijn mama

Lievelingsfilm? Pitch Perfect
Lievelingsboek? Trilogie ijzeren engel
Mooiste plekje van jouw gemeente? Het KLJ-
lokaal ;)

Verjaardag: 9 februari

Functie binnen KLJ Moerbeke: Leiding +13,
kampverantwoordelijke en
wimpelverantwoordelijke

Hobby’s: KLJ en lezen

Wie is je idool? Emma Watson

Favoriete KLJ-moment: Kampvuur is altijd leuk ;)
Wat wil je later worden? Oud en gelukkig :)
Waar droom je van? Dat we heel snel terug echte
activiteiten mogen geven!

Wie aanbid je? Ik aanbid niet echt iemand, maar
mijn mama is toch een beetje mijn voorbeeld
Lievelingsfilm? Harry Potter

Lievelingsboek? Harry Potter en de Vuurbeker
Mooiste plekje van jouw gemeente? Het KLJ-
lokaal ;)



Wat doet onze leiding eigenlijk als
er geen KLJ is??

Hobby's Joachim

Dag allemaal, mijn hobby is ultimate frisbee!

Ik hoor jullie al denken frisbee? Is dat een sport?
De meeste vragen die ik krijg zijn meestal : “Is dat dan

op het strand?” of “Is dat dan met honden?” of “Spelen ze dat ﬂﬂk in BEJ'ng?
Om deze misverstanden uit de wereld te helpen, vertel ik jullie graag iets meer over ultimate

frisbee :)!

Het is zeker en vast een sport die voornamelijk zeer bekend is in Amerika. In Belgié is het nog
niet zo bekend maar er zijn wel enkele clubs die het doen. Het is geen sport met honden, maar
of het op het strand gespeeld wordt is nog niet zo'n domme vraag. Er zijn drie varianten van
uftimate frisbee : outdoor op gras, indoor in een sporthal en op het strand.

Het is net zoals voetbal een teamsport. Indoor wordt er 5-5 gespeeld, outdoor op het gras 7-7.
Omdat er niet veel clubs zijn, is het niet echt zoals bij voetbal dat we elke zaterdag een match
spelen tegen een andere club. Er worden wel tornooien georganiseerd. Die zjjn meestal een heel
weekend van vrijdag tot zondag. Tijdens dit weekend spelen we dan gemiddeld 8 wedstrijden.
Zo een weekend is altijd leuk met een toffe
sfeer. Tussen de wedstijden door wordt er ook
nog kubb en spikeball gespeeld en natuurlijk
gekeken naar de andere wedstrijden.




Fairplay

Bij ultimate frishee is er geen scheidsrechter, het spel wordt gespeeld onder het motto
“fairplay’. Binnen de frisbeesport noemt het “Spirit of the Game”. Het betekent dat een
speler het veld op gaat met weliswaar de intentie om te winnen, maar nooit ten koste van de
spelregels of de sportiviteit. Na de match komen beide teams samen en is er een soort van
‘evaluatie’ (spirit circle) hoe het spel verlopen is.

Spelverloop

Het spel wordt gespeeld op een rechthoekig veld met 2 eindzones. De bedoeling van het spel
is om de frisbee te vangen in de eindzone. Het spel start met aan elke eindzone een team. In
het begin wordt er getost wie er mag beginnen met de aanval. De frisbee wordt gegooid
(pull) door de verdedigers naar de overkant, de kant van de aanvallers. De aanvallers mogen
dan de frisbee vangen en direct beginnen spelen of hem laten vallen, oprapen en dan
beginnen spelen. Vanaf dit moment proberen de aanvallers dus naar de overkant (eindzone)
te geraken door te passen. De verdediging doet er alles aan om de frisbee te onderscheppen.
De verdediger op de persoon met de frisbee (handler) begint te tellen tot 10. Als de aanvaller
niet gegooid heeft binnen de 10 tellen (stall out) is het wissel en worden de rollen
omgedraaid. Dit gaat door tot er een punt gemaakt wordt. Er zijn eigenlijk maar 2 posities
bij de aanvallende ploeg nl. de cutters
en de handler. De cutters staan in een
stack (rif midden op het veld), van

daaruit maken ze cuts (snelle looplijn
waarbij je ineens van richting wisselt
om de verdediger af te schudden) om
zo vrij te lopen van de verdediger en de
frisbee te ontvangen van de handler.
Zo proberen ze de eindzone te bereiken

en een punt te scoren.




Wat heb je zoal nodig: ~ De vanillepudding:

* Vormpjes * 500g melk

* Bladerdeeg » 125¢ suiker

« Vanille pudding » 50¢ puddingpoeder
o Versfruit * 1 dooier

De vormpjes:

« Vet de vormpjes in met boter
« Snij dan een stuk bladerdeeg uit, dat ongeveer iets groter is dan je vormpje
» Druk de bladerdeeg goed aan in het vormpje

* Prik de bodem met een vork

Bereiding:

« Kook de melk met de helft van de suiker

* Meng het puddingpoeder met de rest van de suiker, voeg een beetje lauwe melk en de
dooier toe en roer zeer goed

» Giet het mengsel van de puddingpoeder enzo op de kokende melk

« Laat goed doorkoken

« Giet dit uit op een schaal en dek de pudding af met folie

* Laat dit volledig koud worden



.. Corona ook als het donker Is

bestaat. Laat de maatregelen
dus niet achterwege als het
donker wordt.

doorgaan in zijn normale vorm,

maar we uftkijken naar een leuk,

lekizer en corona-proof

alternatief?

. de stoel van het ‘plus 13
1000 zonnen-spel altijd in
een recordtijd wordt
gevonden?

~. een groot deel van de plus
leden al enkele weken bezig is
met het veroveren van de KLJ
Moerbeke viag uit elkaars
voortuin?

. het bestuur een
coronakoppel rijker is?

.. Wwe op onze site ee
verhuurkalender hebben
met de beschikbaarheden

van ons lokaal?

~KLJ Moerbeke jullie echt

graag ziet!! :))







